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La comunidad global deberia estar indignada ante los millones de infantes que mueren o
se encuentran discapacitados cada afo a causa de la desnutricion. Sabemos cémo
prevenirlo y tratarlo. El Gnico obstaculo es la voluntad politica para darle prioridad a la
nutricion en la agenda de desarrollo y comprometer los recursos necesarios para
implementar programas adecuados, en particular la fortificacién de los alimentos que
sabemos puede suministrar mejoras sustentables no solamente a la actual generacion a
riesgo, pero también para las vidas de futuras generaciones.

Marc Van Ameringen, Director Ejecutivo, GAIN

Alentamos a todos nuestros colegas en la industria a encontrar su nicho dentro de estas
estrategias probadas y econémicamente eficientes para reducir las deficiencias de
vitaminas y minerales a través del mundo.
Scott Montgomery, Vice Presidente y Gerente de Adquisicion Global, Cargill Inc.,
FFI Presidente del Consejo Ejecutivo de Administracion

La comunidad global se ha comprometido a través de los Objetivos del Programa del
Milenio a satisfacer las necesidades y los derechos de todos los ciudadanos del mundo.
Nos encontramos trabajando para reducir la pobreza y la mortandad infantil, mejorar la
salud maternal, proveer educacion basica primaria universal y asegurar la igualdad de
género. Otorgandole poder a la poblacién en todos los paises para consumir cantidades
adecuadas de micronutrientes esenciales desempefia una funcion importante en lograr
estos objetivos.

Venkatesh Mannar, Presidente, Iniciativa de Micronutrientes

La buena nutricién, especialmente durante los primeros afios de la vida de un nifio / nifia
provee beneficios de por vida para la salud, la educacién y la productividad. Sin embargo,
uno en cuatro infantes debajo de la edad de cinco afios en el mundo en vias de desarrollo
- aproximadamente 148 millones de nifos / nifas - sufren de desnutricién. Existen
intervenciones abordables y probadas para combatir la desnutricién. Debemos trabajar
colectivamente para incrementar el acceso a estos micronutrientes de manera que los
infantes a través del mundo tengan la oportunidad de alcanzar su pleno potencial y
contribuir al desarrollo de sus comunidades.

Ann M. Veneman, Director Ejecutivo, UNICEF

Al menos dos infantes mueren cada minuto de cada dia a causa de no haber recibido la
proteccion que el suplemento con vitamina A puede proveer. En el espacio de dos décadas
los programas de suplemento con micronutrientes se han convertido en el objetivo
principal dentro de los programas de salud a nivel nacional para reducir la mortalidad y la
morbosidad en 70 paises. El objetivo ahora debe ser asegurar que cada nifio y nifia
vulnerables reciban la vitamina A que requieren.

Alfred Sommer, Decano Emérito, Universidad de John Hopkins

El desarrollo y la produccién de este informe fueron financiados por Iniciativa de
Micronutrientes, y con el soporte financiero del Gobierno de Canada a través
de la Agencia Canadiense para el Desarrollo (CIDA).



Resumen Ejecutivo

LAS VITAMINAS Y MINERALES FORMAN PARTE
VITAL de una buena nutricion y de la salud
humana, avanzando el desarrollo fisico e
intelectual de maneras muy importantes. Una
cantidad de vitaminas y minerales - también
conocidos como micronutrientes - son de
importancia especial a raiz de la gran cantidad
de personas a través del mundo que padecen
de deficiencias. Estas son la vitamina A, el
yodo, hierro, zinc y folato.

A través del mundo billones de personas viven
con deficiencias vitaminicas y minerales. Por
ejemplo, aproximadamente un tercio de los
infantes en el mundo en vias de desarrollo
menores de 5 afios son deficientes en vitamina
A-y como consecuencia de ello, corren el riesgo
de sobrevivir. La anemia por deficiencia de
hierro durante el embarazo estd vinculada con
115.000 muertes cada afo, representando una
quinta parte del total de muertes maternales.

Los infantes cuyas madres murieron durante el
parto pueden encontrarse desamparados. Ellos
mismos carecen de suficiente insumo y
absorcion de micronutrientes pueden sufrir de
serias consecuencias de por vida. Si sobreviven
la infancia, sus cuerpos pueden encontrarse
débiles, y proclives a sufrir de enfermedades.
Pueden sufrir de defectos de nacimiento o
volverse ciegos. Es posible que no puedan
avanzar en la escuela.

Cuando poblaciones enteras sufren de
desnutricion, incluyendo una carencia de
vitaminas y minerales criticas, las naciones a
su vez no pueden desarrollar su potencial. Los
costos en materia de salud se incrementan, los
esfuerzos de la educacion se frustran, la
poblacion activa ve su capacidad disminuida y
es menos productiva, y la actividad econémica
se contrae. El Capital Humano entero se ve
seriamente disminuido.

Sin embargo, existen noticias alentadoras de
muchos rincones. Trabajando conjuntamente,

Dora, 3, recibe una dosis de Vitamina A
cerca de una clinica mévil en Namurava
Village en Mozambique. La clinica provee
una gama de servicios maternales y de
cuidado a los infantes, incluyendo
vacunaciones, suplementacion de vitamina
A, monitoreo del crecimiento,
desparasitacion y tratamiento de
enfermedades facilmente identificables.
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gobiernos nacionales, donantes, la ciencia y la
industria han dado pasos agigantados en
proveer soluciones econémicamente eficientes
a las poblaciones vulnerables. Estos éxitos, si
se expanden a gran escala, presentan
oportunidades para mejorar las vidas de
aquellos que hasta hoy dia no han sido
alcanzados.

Las Causas de las deficiencias
de vitaminas y minerales

Las causas de las deficiencias vitaminicas y
minerales son multiples e interconectadas. Al
nivel mas basico, el problema estd relacionado



con la dieta. A través del mundo las personas
que viven en la pobreza no consumen
cantidades suficientes de alimentos ricos en
nutrientes como lo son la carne, huevos,
pescado, leche lequmbres, frutas y vegetales.
El problema se agrava a causa del inadecuado
cuidado de salud y sanidad, enfermedades, y
una falta de educacion en los infantes y el
cuidado del nifio / nifa.

La calidad, y la variedad de dietas podrian
resolver la mayor parte de las deficiencias
vitaminicas y minerales. Sin embargo, mejorar
la dieta de aquellos en el mundo que viven en
la pobreza es una labor compleja y a largo
plazo que depende en gran parte de un
aumento en los ingresos, mejor acceso a
alimentacion, mejoras en los sistemas de
entrega de salud y servicios de nutricion, asi
como una modificacion en las practicas de
alimentacion infantil y de los nifios y nifas.
Estrategias bien integradas para resolver los
problemas de la nutricién a nivel nacional sera
un factor fundamental para el éxito a largo
plazo en la reduccién de la desnutricion,
mejorar la salud, los logros académicos, y la
productividad econémica. Sin embargo, a corto
plazo se pueden salvar y mejorar muchas vidas
a través de intervenciones econémicamente
eficientes incluyendo la suplementacion y la
fortificacion.

Un Llamado a la Accion:
Resolviendo las deficiencias
vitaminicas y minerales a
través de acuerdos de
Cooperacion

La provision de intervenciones con éxito en
gran escala requiere acuerdos de cooperacion
con una base amplia. Los gobiernos nacionales
toman la iniciativa identificando las
necesidades, estableciendo y monitoreando las
politicas y normas nacionales, presupuestando
la inclusién de programas de micronutrientes,
capacitando a los proveedores de servicios de
salud, e implementando campanas de
marketing y educacion. Su compromiso a largo

plazo es fundamental.

Las organizaciones no gubernamentales
pueden apoyar este compromiso ofreciendo
apoyo técnico especializado en el disefio e
implementacion de programas, trabajos de
investigacion continuos, promocion, y la
procuracién de productos. Donantes
internacionales - gobiernos y grupos
filantropicos ambos - asisten a todos los
niveles con procuracién a gran escala,
incrementando la oferta global, y cubriendo los
gastos de implementacion.

Internacionalmente y nacionalmente el sector
privado contribuye con su conocimiento
especializado en procesamiento de
farmacéuticos y alimentos, y la creatividad
para producir, promover, y asegurar el control
de calidad. Procesadores y agricultores de
pequefa escala también desempefian una
funcion clave. Los acuerdos de cooperacion han
llevado a rotundos éxitos en la Ultima década.

Vitamina A - Las investigaciones han
demostrado que donde una poblacién se
encuentra a riesgo de deficiencia de vitamina
A, la suplementacion reduce la mortalidad de
infantes entre las edades de seis meses y cinco
afos en un promedio de 23%. Esfuerzos
globales para suministrar a infantes jévenes
con suplementos dos veces al ano han
involucrado a 103 paises. En 1999 solamente
16% de infantes en estos paises recibieron la
suplementacion completa. En 2007, esta cifra
se habia cuadriplicado a un 72%.

Yodacion de la sal - Cuando el poder del
yodo se disemina a través de la sal yodada
ingerida, los resultados son impresionantes. En
comunidades donde el insumo el yodo es
suficiente, el coeficiente de inteligencia
promedio se muestra en un promedio de 13
puntos mds alto que en comunidades con
deficiencia de yodo. Entre 1993 y 2007, la
cantidad de paises en las cuales las
afectaciones por deficiencia de yodo
representaban una preocupacion a nivel de la
salud publica se redujo por mas de la mitad,
de 110 a 47.



Al igual que estos éxitos, otros enfoques han
demostrado ser muy prometedores. Un
enfoque es la fortificacion del alimento que es
el proceso mediante el cual se agregan
vitaminas y/o minerales a los alimentos para
incrementar su contenido total nutritivo. Las
soluciones con micronutrientes multiples, sean
en sobres para uso domestico o entregados en
clinicas y campanas publicas merecen
expandirse de manera amplia y urgente.

La mejor inversion en el
mundo

A medida que la crisis financiera global se
desenvuelve y los fondos disponibles
disminuyen drasticamente, la necesidad para
la asistencia al desarrollo se expande a pazos
alarmantes. Hoy dia es mds importante que
nunca que las inversiones sean destinadas
hacia aquellas fuentes que ofrecen el mas alto
rendimiento.

Los micronutrientes son materias de bajo costo.

Suplementos y fortificantes de bajo costo ya se
encuentran disponibles. Por ejemplo, se estima
que el costo de la yodacién de la sal es un
mero cinco centavos por persona por ano.
Capsulas de vitamina A cuestan dos centavos
cada una. Las iniciativas de micronutrientes
pueden ser facilmente integrados en los
servicios de salud existentes o en los métodos
actuales de produccion de alimentos.

Con el bajo costo de intervenciones y su alto
rendimiento en incremento de capacidad, la
relacién en el factor costo - beneficio de la
programacion en micronutrientes es
incomparable con cualquier otra intervencion
econdmica o de salud a gran escala.

Esta simple verdad ha sido refrendada por un
panel de ocho de los economistas mas
distinguidos del mundo. En Mayo del 2008, el
Panel del Consenso de Copenhague considerd
30 opciones y clasificé a la provision de
micronutrientes como la mejor inversion para
el desarrollo en el mundo.

Establecieron que la vitamina A y el
suplemento de zinc para infantes ofrece
ampliamente el mejor rendimiento: una
inversion anual de US$ 60 millones podria
redituar beneficios de mas de US$ 1 billén por
ano. La fortificacion con micronutrientes se
clasificé tercera, y la biofortificacion ocupé un
cercano quinto lugar.

Logrando los Objetivos de Desarrollo del
Milenio para el 2015 ha de requerir una vision
estratégica por parte de aquellos con recursos
para invertir. Ya se comprende mucho respecto
las necesidades de nutricion iniciales y cuales
enfoques funcionan. El compromiso y los
fondos apoyados por acuerdos de cooperacion
solidos han de extender el alcance de las
intervenciones con micronutrientes y no dejar
de alcanzar a ninguno.

Efectividad de Costo para una gama de intervenciones con micronutrientes

INTERVENCION |REGION COSTO/PERSONA RELACION
JANO (US$) COSTO:
BENEFICIO
Vitamina A - Asia del Sur, Africa Sub-Sahara, Asia del Este $1,20 17:1
Suplementacién il @il $1,60 <13:1
América Latina y el Caribe $2,60 <8:1
Zinc - » Asia del Sur, Africa Sub-Sahara, Asia del Este $1,00 13.7:1
Suplementacion Asia Central $1,35 <10;1
América Latina y el Caribe $2,20 <6:1
Sal - yodacion $0,05 30:1
Harina - 50,12 8:1
fortificacion

Consenso de Copenhague, informe sobre las mejores practicas en materia de suplementos de micronutrientes para la
sobrevivencia infantil (Vitamina A y Zinc), Horton et al., 2008; y Consenso de Copenhague, informe sobre las mejores
practicas en materia de fortificacion de alimentos (Hierro and Yodo). Horton et al., en imprenta.



El suministro de vitaminas y minerales a grandes poblaciones involucra compromiso, coordinacion,
planificacion y cooperacion - todos forjados mediante acuerdos de cooperacién estrechos y
durables. Los participantes claves en las intervenciones de micronutrientes incluyen los gobiernos
nacionales, donantes, fundaciones, agencias de ayuda, industria, autoridades comunales y el
sector agricola.

A continuacién se enumeran una serie de medidas para cada intervencién que deberian tomar los
gobiernos nacionales, la industria y las organizaciones internacionales.

Vitamina A

v Incrementar la escala de entrega de planes integrales de salud incluyendo la suplementacion
bi anual de vitamina A para infantes entre las edades de 6 meses y cinco afios para alcanzar
al menos un 80% en forma recurrente.

v/ Concentrar Ia ayuda en los mds necesitados a través de estrategias complementarias como ser
programas especiales de alcance para lograr llegar al Ultimo 20% que no han sido alcanzados
mediante los programas regulares.

v/ Mejorar la sustentabilidad de los programas movilizando recursos en los presupuestos
nacionales para cubrir los gastos relacionados con el suministro de la vitamina Ay su
distribucién a nivel local.

v/ Establecer estrategias de suministro integrados, monitoreo de programas y sequimiento del
progreso alcanzado.

Yodacion de la sal

v/ Promulgar leyes obligatorias y asegurar recursos adecuados para imponerlas.

v/ Crear incentivos para los procesadores para yodar su sal.

v Establecer sustentabilidad financiera para la transicién entre el estado de dependencia en
donantes hacia un mercado apoyado por la oferta de yodo.

v Iniciar la promocion de esfuerzos estratégicos y comunicacion a través de los medios de
difusion, los sistemas de salud y las escuelas.

v Fortalecer los sistemas de monitoreo - poblacién de manera que los ajustes a los programas
puedan efectuarse a medida que los hdbitos y las dietas cambien a través del tiempo.

Fortificacion de la Harina

v Establecer y monitorear normas para la fortificacion de los alimentos y asegurar que estas
sean aplicadas de manera que los productores cuenten con obligaciones financieras en
condiciones de igualdad.

v Identificar y capacitar a los lideres de la fortificacion tanto del sector publico como privado
para edificar sobre los éxitos alcanzados a la fecha y asistir rdpidamente a expandir los
esfuerzos de fortificacion.

v Lanzar iniciativas de comunicacion y educacién publica para crear una demanda en el Mercado
para productos y apoyo para inversiones publicas.



Un voluntario de salud de la comunidad le suministra a Sushmita Sumbhamphe, de nueve
meses de embarazo, con vitamina A, hierro y suplementos de acido félico durante una
visita a una regién remota y montafiosa en el Este de Nepal.
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Suplementos de Micronutrientes Multiples para Infantes

v Incrementar I3 disponibilidad de suplementos de micronutrientes multiples para uso
domestico tal como Sprinkles en regiones donde no padecen malaria endémica.

v Dirigir la investigacién a encontrar maneras econémicamente viables y sequras para mejorar
el insumo de hierro por los infantes en regiones padecientes de malaria.

Suplementos para Mujeres en Edad de Embarazo

v/ Expandir y ampliar la suplementacion de hierro y acido félico para todas las mujeres en
edad de embarazo, con enfoque especial en las mujeres embarazadas

v Incrementar el énfasis en el mejoramiento de los niveles de adherencia a través de la
promocién comunitaria, orientacién y esfuerzos similares.

v Explorar la posibilidad de proveer a las mujeres con suplementos multiples de vitamina y
minerales.

Suplementacion de Zinc para el Tratamiento de la Diarrea

v Incorporar la suplementacion de zinc en los programas nacionales de tratamiento de la
diarrea.

Asegurar el suministro de zinc.

Identificar estrategias publicas y privadas de suministro.

Crear demanda a través de campanfas sociales de marketing.

Proveer suficiente financiacion para la implementacion inicial.

SRS SN



Invirtiendo en el Futuro

Un Llamado Unido para la Accion contra
las Deficiencias Minerales y Vitaminicas

Alrededor del mundo billones
de personas viven con
deficiencias de vitaminicas

y minerales

Las vitaminas y los minerales son
componentes vitales de la salud
humana, avanzando el desarrollo fisico
e intelectual de maneras importantes.
Si las deficiencias en vitaminas y
minerales no se corrigen entre la
concepcion y la edad de dos afos,
puede ser demasiado tarde para
corregirlos mds adelante. Sin embargo,
billones de personas hoy dia viven con
deficiencias de una gama de vitaminas
y minerales cruciales - incluyendo la
vitamina A, yodo, hierro, zinc y folato.
Las consecuencias de estas
deficiencias son significantes:

- La deficiencia de vitamina A causa
la muerte de cerca de 670.000
infantes menores de cinco afnos.

- La anemia por deficiencia de hierro
durante el embarazo estd asociada
con 115.000 muertes cada ano,
representando una quinta parte del
total de muertes maternales.

Soluciones econémicamente
viables se encuentran listos
para aplicar en gran escala.

Trabajando conjuntamente, los
gobiernos nacionales, donantes, la
ciencia y la industria han progresado a
pasos agigantados en presentar
soluciones econémicamente viables
para las poblaciones vulnerables.

Fortificacion

- La fortificacion de la harina y otros
cultivos basicos con vitamina A,
acido folico, hierro y zinc han sido

eficientes para reducir la anemia y
los defectos del recién nacido.

La yodacion de la sal reduce el
bosio y mejora el desarrollo
cognitivo. En comunidades donde el
insumo de yodo es suficiente, se ha
demostrado que el coeficiente
intelectual (1Q) se encuentra un
promedio de 13 puntos por encima
de aquellas comunidades con
deficiencia de yodo.

Suplementacion

+ Donde la poblacién se encuentra a
riesgo de deficiencia de vitamina A,
suministrando vitamina A a los
jovenes infantes como suplemento
cada seis meses reduce la
mortalidad en un promedio de
23%.

+ La suplementacion con zinc
suminstrado con terapia hidratante
oral puede reducir la duracion y la
severidad de diarrea aguda, una de
las causas principales de la muerte
de infantes.

La mejor inversion en
el mundo

La relacién costo - beneficio de los
programas de micronutrientes
sobresale de lejos en comparacién con
cualquier otra intervencion de salud o
econdmica a gran escala. En 2008, el
panel del Consenso de Copenhague
considerd 30 opciones vy clasificé el
suministro de micronutrientes como la
mejor inversion en el mundo para el
desarrollo.

Para obtener un informe completo y mayor informacion, por favour visite la pagina web:

www.unitedcalltoaction.org

También puede comunicarse con Iniciativa de Micronutrientes,
180 Elgin Street, Suite 1000, Ottawa, Ontario, Canadd K2P 2K3
+1613.782.6800 mi@micronutrient.org




